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چیست؟( variable)متغیر

 حدوا به واحدی از تواند می که است صفتی یا ویژگی متغیر•
 تلفیمخ مقادیر دیگر، شرایط به مشاهده شرایط یک از یا دیگر

.کند اختیار را



متغیر مهم در این پژوهش چیست؟ 5

 آموزش جدید روش خواهد می بهداشت آموزش محقق یک•
 در  افسردگی و اضطراب استرس، مدیریت برای را خودمراقبتی
 دانشگاه در معمول طور به .بدهد قرار آزمایش مورد دانشجویان

  .شود می برگزار ترم طول در روان سلامت های کارگاه



انواع متغیر بر اساس نوع



چرا مشخص شدن نوع متغیر مهم است؟

روش خلاصه کردن داده ها•
نحوه نگارش اهداف•
روش آنالیز •
روش گزارش نتایج•
بحث و نتیجه گیری•

•...



نقشانواع متغیرها براساس



متغیر مخدوشگر



متغیر میانجی



منابع خطا در اندازه گیری

 امابه بدون و دقیق باید آل ایده پژوهشی مطالعه یک در گیری اندازه•
 این به .شود نمی برآورده کامل طور به اغلب هدف این حال، این با .باشد

 منابع زیر در .باشد آگاه گیری اندازه در خطا منابع از باید محقق ترتیب
.است آمده گیری اندازه در خطا احتمالی

پاسخگو (الف)
موقعیت (ب)
اندازه گیرنده (ج
ابزار (د)



اهداف مطالعه

اهداف پژوهش به مواردی گفته می شود که محقق بعد از اتمام 
:مطالعه به آنها دست می یابد

(افعال رفتاری. )واضح، روشن و قابل اندازه گیری باشد•
.منطقی و قابل دستیابی باشد•
.متغیرهای مورد مطالعه را نشان دهد•



هدف مهم در این پژوهش چیست؟ 3

 آموزش جدید روش خواهد می بهداشت آموزش محقق یک•
 در افسردگی و اضطراب استرس، مدیریت برای را خودمراقبتی
 اهدانشگ در معمول طور به .بدهد قرار آزمایش مورد دانشجویان

 .شود می برگزار ترم طول در روان سلامت های کارگاه



اهداف مطالعه

 و آموزش گروه دو در استرس نمره میانگین مقایسه و تعیین•
کنترل

 و زشآمو گروه دو در افسردگی نمره میانگین مقایسه و تعیین•
کنترل

 و آموزش گروه دو در اضطراب نمره میانگین مقایسه و تعیین•
کنترل



سوالات و فرضیات مطالعه

.تعداد سوالات و فرضیات با تعداد اهداف متناسب است•

.به ازای هر هدف توصیفی یک سوال نوشته می شود•

.به ازای هر هدف تحلیلی یک فرضیه نوشته می شود•



وان فرضیات مطالعه بررسی تاثیر آموزش  بر سلامت ر
دانشجویان

 متفاوت کنترل و آموزش گروه دو در استرس نمره میانگین•
.نیست

 اوتمتف کنترل و آموزش گروه دو در افسردگی نمره میانگین•
.نیست

 متفاوت کنترل و آموزش گروه دو در اضطراب نمره میانگین•
.نیست



کار گروهی

.محققی قصد دارد شیوع دیابت را در یزد برآورد کند•

چه متغیرهایی باید بررسی شود؟•
چه اهدافی برای این مطالعه باید در نظر گرفته شود؟•

چه سوالات یا فرضیاتی باید در نظر گرفته شود؟•



از توجه شما سپاسگزارم
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